LA MONTAGNA VICINA

PROGRAMMA DI AVVICINAMENTO E CONOSCENZA DELLA MONTAGNA
PER STUDENTI ISTITUTO ALBERT LANZO

Ala di Stura Ottobre 2008



A - AMBIENTE MONTANO: RISORSA di cu1 approfittare

Fruizione ambiente naturale
Luogo per attivita fisica (sportiva € non)
Qualita della vita

B - AMBIENTE MONTANO (Valli di Lanzo): VICINISSIMO (20 km
tra Lanzo ¢ Ala di Stura)

A+B— generano importanza di non perdere 1’occasione per:
e far frequentare a1 ragazzi la montagna (con 1’obiettivo di)

e dar loro le conoscenze, far provare sensazioni € costruire motivazioni
che diano loro la possibilita di utilizzare la risorsa nel corso della loro
vita, sia per svago che per lavoro



ATTIVARE UN PROGRAMMA CHE §S’INCENTRA

SU DUE
PRINCIPALI DIMENSIONI

A.LA FRUIZIONE DIRETTA DELL’AMBIENTE MONTANO
PER SVOLGERE ATTIVITA’ FISICA:

sc1 alpino, escursioni a piedi/con racchette da neve, snowboard,
pattinaggio

B. LA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE MONTANO
e fisico

e soclale-economico
e culturale

attraverso momenti in aula con esperti e visite a musei ed altri sit1



Il tempo da dedicare alle due dimensioni ¢ variabile in funzione
dell’anno di corso degli studenti.

In linea di massima si propone di avere una grossa/esclusiva presenza
della dimensione A nel primo-secondo anno, una presenza 50-50 nel
terzo-quarto anno ed una ripartizione ancora al 50-50 nel quinto, ma
con la parte B che dovrebbe svolgersi attraverso lo sviluppo di un
progetto da parte dei1 ragazzi utilizzando conoscenze € spunti degli
ann1 precedent.



LA DURATA DEGLI INTERVENTI E” VARIABILE

Primo-secondo anno:

sono focalizzati su attivita sportiva/fisica con approccio mirato al
divertimento durante 1’apprendimento ed alla costruzione di un
bagaglio tecnico come mezzo per praticare lo sport in sicurezza e-
ancora- con divertimento

da 1 a 3 giornate intere non consecutive

oppure 4/5 pomeriggi

essendo la giornata singola dedicata ad un “primo contatto”,

le tre giornate intere o 1l ciclo di 4/5 pomeriggi sufficienti in media a
raggiungere un buon livello di autonomia di movimento nello sci
alpino/snowboard e¢ quindi a mettere lo studente in condizione di
continuare la pratica senza necessita di assistenza.



Dal terzo anno:

3 giornate intere non consecutive

oppure

3 giornate 1ntere consecutive se s1 considera 1mportante la
residenzialita € non crea problemi 1l crescere della spesa per via dei
due giorni di mezza pensione in alberghi-rifugi convenzionati



ORGANIZZAZIONE E PREZZI

Ala d1 Stura srl ¢ 1n grado di proporre pacchetti che includono tutto a
meno del trasporto.

Il pacchetto sci alpino ad esempio comprende:

uso degli impianti

due ore d1 lezione

pranzo leggero (un primo, un dessert, una bevanda)

noleggio attrezzatura (da lasciare a parte se molt1 gia la posseggono)
lezioni 1n aula.

I prezzi saranno molto competitivi, nel tentativo di permettere
I’accesso al maggior numero possibile di ragazzi.



Il numero di ragazzi che la stazione ¢ per ora in grado di accogliere ¢
fino a 100 per giornata, ed 1 prezzi verranno formulati per un minimo
di 90 ragazzi, sperando che c10 non crei problemi sul fronte trasporti
(legg1 capienza mezzi pubblici Lanzo-Ceres-Ala di Stura). Da
sottolineare che vista la vicinanza non ¢ da escludere che bus dedicati
d1 linee private abbiano prezzi abbordabili



AZIONI

e Validare linee d1 piano per tutti 1 5 anni

e Predisporre 1l dettaglio degli interventi

e Primo anno (08-09?7): sperimentare 1 o 2 edizioni per tipo
d’intervento

e Secondo anno: ritarare 1n funzione de1 risultati della
sperimentazione ed estendere 1l piu possibile



POSSIBILI INSEGNAMENTI SULL’AMBIENTE MONTANO

e FISICO: fauna e flora, variazioni climatiche

e CULTURALE : Usi e costumi delle genti — espressioni culturali
particolar1 (balli-musica)

e ECONOMIA MONTANA

e ESPERIENZE IMPRENDITORIALI

e STORIA E SVILUPPI ATTIVITA’ SPORTIVE/FISICHE
e PERICOLI IN MONTAGNA: tra mito e realta
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Presentazione societa

Ala di Stura srl ¢ la societa di gestione della Stazione di Pian Belfé ad Ala
d1 Stura, stazione che ¢ dal 1981 specializzata nell’insegnamento dello sci
alpino e nella pratica agonistica dello stesso. Con la Scuola di sci1 e 1o Sci
Club Ala di Stura ha nel corso degli anni avviato allo sci1 tantissimi
bambini, visto formarsi maestri ed atleti di rilevanza regionale, fino ad
esportare allenatori in sci club di assoluto prestigio nazionale ed a
conquistare un titolo nazionale di slalom nel 2008.

Tuttavia, c10 che anima gli operator1 della stazione ¢ la passione per la
montagna in generale.

Per la stagione 2008-09 la Stazione viene cosi descritta:

solo 48 Km da Torino 20 da Lanzo
ski pass festivo 20 euro
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1deale per famiglie e scuole
nuova pista da gara
nuovo impianto di innevamento su pista Karfen pista gara e pista tapis

una seggiovia due skilift un tapis

una pista per agonismo una pista per principianti tre piste per altri livelli
piu due varianti per fresca ed una stradina per principianti nel bosco

snowpark con quattro salti e sei rail
bar ristorante solartum noleggio sci e snowboard
scuola di sc1 e snowboard

pacchetti tutto compreso (ski pass lezioni € noleggio) per scuole e gruppi
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